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Einleitung

Die vorliegende Broschiire wurde von intakt, einer Projekigruppe des Bundes der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder e.V., entwickelt. infakt hat es sich im Auftrag des Bundesvorstandes zur Aufgabe gemacht,
sich mit der Pr@vention von sexualisierfer Gewalt in unserem Bund und damit bei den Pfadfinderinnen
und Pfadfindern zu beschdftigen. Als Grundlage einer prdventiven Arbeit in unserem Bund hat intakt
einen Verhaltenskodex entwickelt, der auf der Bundesversammlung im Mai 2003 beschlossen wurde
und nach dem wir unser Zusammenleben im Bund richten wollen. Basis des Verhaltenskodexes

sind unsere neun Pfadfinderregeln. In dieser Broschure findet ihr erste wichtige Informationen tber
sexualisierfe Gewalt, Strafegien von Tdfern und Handlungsmaoglichkeiten in einem Verdachtsfall.

Am Ende der Broschdre findet inr den auf unseren Pfadfinderregeln basierenden Verhaltenskodex.

Was ist iiberhaupt sexualisierte Gewalt?
Gemeinsam sind allen Formen sexualisierfer Gewalt gegen Mddchen und Jungen folgende Aspekte:

e Es handelt sich um sexuelle Handlungen, die von einem Erwachsenen oder einem dlteren Jugend-
lichen zur Befriedigung eigener (sexueller) Bedlrfnisse an oder vor einem jingeren Menschen
vorgenommen werden.

e Es besteht ein Abhdngigkeitsverhdlinis und ein Machtgeftlle zwischen Tdter* und Betroffenen
(z.B. Lehrer-Schuler, Vater-Tochter, Meutenfiihrerin-Walfling).

e Deshalb konnen die Betroffenen den sexuellen Handlungen nicht selbstbestimmt zustimmen. Das
kindliche oder jugendliche Opfer ist kognitiv, emotional und/oder kérperlich unterlegen.

o (Jber die sexuellen Handlungen mit den Kindern bzw. den Jugendlichen befriedigt der Téter seine
Bedurfnisse nach Macht, Uberlegenheit, Jugend, sexueller Befriedigung.

e Existenzielle kindliche Bedirfnisse nach Ndhe, Anerkennung und Vertrauen werden verdreht und
missbraucht.

* Die sexuellen Ubergriffe erfolgen nicht spontan, sondern sie werden geplant.

e Immer gelingt es dem Tdter, den Kindern oder Jugendlichen Geheimhaltung und ein Sprechverbot
aufzuerlegen (z.B. durch Drohen, Verfuhren, »Liebesentzug«,

Verstricken).

¢ Die sexuellen Handlungen kénnen auch ohne Korperkontakt erfolgen (z. B. Ansehen von Porno-
filmen, Zuschauen lassen bei Masturbation).

e Die Uberwiegende Mehrheit der Téter kommt aus dem sozialen Nahbereich der Kinder und
Jugendlichen (Verwandte, Bekannte, Vertrauenspersonen). Dies bedeutet fir uns, dass Tdfer in
unseren Reihen zu finden sind.

o Sexualisierte Gewalt ist »Seelenmord«. Sie fiihrt zu Verwirrung, zu Angsten und Selbstvorwiirfen und
sehr oft zu traumatischen Folgeleiden. Sie schwdcht das Selbstwertgefiihl und treibt in eine soziale
Isolation.

* Wir haben uns bewusst fiir die m&nnliche Form entschieden.
Wir wissen, dass es auch ca. 10 % Taterinnen gibt.



Zirtliche Zuneigung — sexualisierte Gewalt: Ist die Grenze flieBend?

Nein, die Grenze ist nicht flieBend. Grenzuberschreitungen geschehen nicht »aus Versehen«. Kinder
und Jugendliche haben ein sehr genaues Empfinden fiir das Uberschreiten der Grenze zwischen
liebevoller Zuwendung und sexuellen Ubergriffen. Auch Erwachsene wissen ganz genau, wann sie
Grenzen Uberschreiten. Der Grenzverlauf wird nach folgenden Kriterien bestimmt:

e Absicht des Erwachsenen/dlteren Jugendlichen
Geht es ihm um Anerkennung, ums Trdsten, um fur jedes Kind existenziell wichtige Nahe und Zarfli-
chkeit? Oder geht es um die Befriedigung von Bedrfnissen nach Macht, sexueller Erregung?

e Empfinden des Mddchen/Jungen
Empfindet sie/er die Beriihrung als angenehm oder eher als verwirrend und unangenehm? Flhlt
sie/er sich als Sexualobjeki? Kann sie/er offen Uber die Empfindungen sprechen oder werden
AuBerungen ignoriert, ldcherlich gemacht, bestraft?

e \erpflichtung zur Geheimhaltung
Verbietet der Erwachsene/dltere Jugendliche mit Worfen oder durch sein Verhalten, Gber die »Zartli-
chkeiten« zu sprechen? Werden die »Zdrtlichkeiten« als gemeinsames Geheimnis erkldart?

* (Jblicherweise geltende Umgangsformen
Ist es sonst auch tblich, zusammen zu duschen, sich nackt zu zeigen, gemeinsam im Beft zu
kuscheln? Oder verwirrt das neue Verhalten? Gibt es neue Regeln, die nicht erkldrt werden, denen die
Kinder und Jugendlichen nicht zustimmen?

Strategien des Tdters

\Wdhrend sich innerhalb der Familie flr Tdter hdufig entsprechende Situationen »ergeben« oder herbei
fuhren lassen, sind Tdter auBerhalb der Familie gezwungen, Strafegien anzuwenden, um an ihre
Opfer heran zu kommen. Diese Planungsphase des Missbrauchs kann mehrere Wochen oder Monate
betragen. Tdterstrategien sind von folgenden Merkmalen gekennzeichnet:

e Prinzip des geringsfen Aufdeckungsrisikos:
Entweder werden die eigenen Kinder missbraucht, oder die Opfer sind eher zurtickhaltend, wenig
selbstbewusst, sozial oder emotional vernachldssigt.

e Tdter schllpfen in die Rolle von Autoritdtspersonen.

e QOpfer werden mit Zuwendung und/oder Geschenken bestochen.

e Tdter nehmen die Vaterrolle oder die eines Freundes oder Rafgebers ein.

e Tdter wandeln die »Freundschaft« allmdhlich in eine sexuelle Beziehung um, zundchst mit sozial
gebilligten, dann doppeldeutigen Berihrungen. Sie verwickeln das Kind, die/den Jugendliche/n
Schritt fur Schritf in sexuelle Handlungen.



e Tdter bemihen sich gezielt um eine Beschdftigung in der Kinder- und Jugendarbeit.

e Einige Tdter suchen gezielt Kontakt zu alleinstehenden Frauen mit Kindern.

e Tdter nutzen die mit dem Altersunterschied verbundenen Rechte und Machtunterschiede aus.

e Tdter nufzen die natirliche Neugier von Kindern, von Jugendlichen, ihre Abhdngigkeit und ihre
alfersbedingte Unwissenheit gezielf aus.

Was bedeutet das nun fiir uns Pfadfinderinnen und Pfadfinder?

Grundsdtzlich gilf: Nicht in jedem in den Arm Nehmen oder Streicheln ist ein sexueller Missbrauch zu
vermuten. Es geht darum, euch eurer Verantwortung bewusst zu sein und bei Verdachfsfdllen

nicht wegzuschauen — auch wenn diese sich spdfer als unbegrindet herausstellen sollten. Informiert
in solchen Fdllen zundchst eure verantwortliche Leitung, um die eigene Wahrnehmung mit anderen
zu besprechen und Kklart diese mit Hilfe einer Person eures Vertrauens, wenn ihr ein »komisches
Geflihl« habt oder einen Verdacht hegt. Verstdrkt sich der Verdacht, ist es flr euch wichtfig, kompetente
Untferstlitzung zu erhalten. Sucht deshalb am besten eine Beratungsstelle bei euch vor Ort auf. Denn
dort arbeiten kompetente Fachkrdfte, meist Pddagoginnen und Pddagogen sowie Psychologinnen
und Psychologen, die euch weiterhelfen kdnnen. Wichtig ist, kompetente Unferstiitzung von auBen in
Anspruch zu nehmen.

Wie findet Prdvention im BdP statt?

Prdvention ist ein Blindel unterschiedlicher MaBnahmen, die verhindern sollen, dass
Kinder und Jugendliche sexualisierter Gewalt ausgesetzt werden. Der folgende Ver-
haltenskodex ist von der Projekigruppe intakt entwickelt worden und wurde im Mai
2003 von der 29. Bundesversammiung beschlossen. Damit verbunden ist die Emp-
fehlung, in den Landesverbdnden eine aktive Praventionsarbeit umzusetfzen.



Verhaltenskodex / Prdambel

Sexualisierte Gewalt geht uns alle an. Jedes vierte bis funfte Médchen und jeder achte bis zehnte
Junge ist von sexualisierter Gewalt befroffen. Sexualisierfe Gewalt ist meistens nicht ein einmaliger
Vorfall, sondern es handelt sich um Wiederholungstaten. Die Tafen sind geplant und werden
bewusst herbeigefuhrt. Dabei steht bei den Tatern nicht nur die sexuelle Befriedigung im Vorder-
grund, sondern auch die Austibung von Macht. Nahezu zwei Drittel der Téter kommen aus dem
bekannten Umfeld. Das kann Vater, Mutter, Stiefvater, Bruder, eine Person aus der Verwandischaft,
Pfarrer, aber auch Gruppenleiterin und Gruppenleiter sein. Somit sind Tdfer auch in unserem Bund
anzutreffen. Wir missen uns mit dem Thema auseinander setzen weil wir Betroffene und Téter in
unserer Gemeinschaft haben. Unser oberstes Ziel muss es sein, alle Mitglieder unserer Gemein-
schaft vor physischem, sexuellem und emotionalem Schmerz zu bewahren. Um diesem Ziel gerecht
zu werden, haben wir Richtlinien erstellt, die zum Selbstversténdnis innerhalb des Bundes werden
sollen. Sie sollen nicht das Klima im Bund belasten, das durch Néhe und Vertrauen geprégt ist und
auch nicht zum Bespitzeln auffordern. Damit dies in unserem Zusammenleben gelingen kann,
haben wir auf der Grundlage unserer Pfadfinderregeln Richtlinien fir unsere Arbeit entwickelt, die als
verbindliche Verhaltensregeln fir alle im Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder gelfen sollen.

1. Ich will hilfsbereit und riicksichtsvoll sein
Das bedeutet fur uns:

e Wir stehen flr Schwdchere ein und biefen Schutz und Hilfe flr die Betroffenen.

e \Wir helfen Betroffenen, wenn wir bemerken, dass sie sexuell bedrdngt oder missbraucht
werden.

2. Ich will den Anderen achten
Das bedeutet flr uns:

e Wir begegnen uns mit Respekt und achten die Eigenarten eines jeden.

e Wir achten die uns anvertraufen Kinder und jungen Menschen als Personlichkeiten.

e Wir respektieren die Intimsphdre des Anderen. Ein Ubergriffiges Verhalfen in die Infimsphdre
ist ein Eingriff in die Personlichkeit.

3. Ich will zur Freundschaft aller Pfadfinderinnen und Pfadfinder beitragen
Das bedeutet fur uns:

e \Wir achten intime Freundschaften, das sind sowohl homosexuelle als auch heterosexuelle
Beziehungen. Allerdings ohne Machtgefdlle, also ohne geistige, kdrperliche oder altersmdRige
Uber- oder Unterlegenheit und ohne Zwang.

4. Ich will aufrichtig und zuverldssig sein
Das bedeutet fir uns:

e Wir stehen zu dem was wir tun. Verborgenes hat deswegen keinen Plaiz.

e Auf uns kann man sich verlassen. Wir missbrauchen das in uns gesetzte Vertrauen gegen-
ber den uns anvertrauten Kindern und Jugendlichen, den Eltern und den Gruppenleitern nicht.

e Jeder hat das Recht mit der Person seines Vertrauens (ber alles zu sprechen, auch Giber
Geheimnisse, die ihn belasten.



. lch will kritisch sein und Verantwortung iibernehmen

Das bedeutet flr uns:

Wir fragen Verantwortung flr das, was wir vermuten oder wissen. Beim Umgang mit sexuali-
sierter Gewalf verharmlosen und Ubertreiben wir nicht.

Bedenkliche Situationen hinferfragen wir und lassen unsere Zweifel nicht einfach wegwischen.
Verantwortung zu Gbernehmen bedeutet fir uns auch, seine eigenen Grenzen zu erkennen, zu
akzeptieren und kompetente Hilfe von AuBen zu holen.

. lch will Schwierigkeiten nicht ausweichen

Das bedeutet fur uns:

Wir wollen nicht zulassen, dass ein Verdacht, eine Enthillung oder eine Vermutung hinsicht-
lich sexualisierter Gewalt unbeachtet bleib.

. leh will die Natur kennen lernen und helfen sie zu erhalten

Das bedeutet fir uns:
Wir verstehen unseren Korper als Teil der Natfur. Lerne ihn kennen, erfahre was du magst und
was du nicht magst. Sag »Nein« wenn dir etwas zu intim ist.

. leh will mich beherrschen

Das bedeutet fir uns:

Wir verstehen zwischenmenschliche Beziehungen so, dass das vertrauensvolle Verhdlinis
untereinander nicht gefdhrdet wird.

Personliche Wunsche und Bedrfnisse haben dann zurtickzustehen, wenn mein Gegentber
mir geistig, korperlich oder altersmdBig unterlegen ist.

Wir nehmen auf allen Treffen und Akfionen Ricksicht auf die Gemeinschaft,

indem wir unsere Paarbeziehungen nicht sexuell ausleben.

. Ich will dem Frieden dienen und mich fiir die Gemeinschaft einsetzen in der

ich lebe

Das bedeutet flr uns:

Wir berticksichtigen Wert- und Normvorstellungen verschiedener Kulturen hinsichtlich inrer
und unserer Sexualitaf.








